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Uppsatta mal for andra projektaret och genomforande av dem.

Framefotboll

Alla IFAH:s ledare i Parasportskolan och framefotbollen har gatt eller ska
under varen 2023 ga grundtranarutbildning via RF-SISU.

Vi har fortsatt vara pa skolor och habiliteringar for att marknadsfora idrotten
och Parasportskolan.

Ha utbildningar i den nyskapade ledarutbildningen.

Ledarutbildningen ar inte fardigstalld an, da vi har valt att samarbeta med
International Federation Of CP Football (IFCPF) da en digital utbildning for
framefotbollstranare kommer att slappas under varen 2023. Uthildningen kommer da
aven att finnas att tillga pa svenska, och projektets filmer kommer att inga i
utbildningen. Vi kommer dven med vara synpunkter om vad som ska inga i
utbildningen.

Aven SVFF &r pa gang med en tranarutbildning dar framefotbollen kommer att inga,
projektledare Christoffer kommer att sitta med i en referensgrupp hos SvFF som
jobbar fram utbildningen. Utbildningen planeras att vara klar i slutet av 2023.

Spridit handboken, webbsidan samt instruktionsfilmerna till nya ledare, spelare
och féreningar runt om i Sverige.

1200 av 1500 bocker &r utdelade infor sista projektaret, dem som har tagit emot
handboken har hjélpt till att fortsatta sprida handbdckerna ut i landet till skolor,
habiliteringar, foreningar, sjukhus och platser dar malgruppen finns.

Filmerna som vi skapat har ca 30 000 visningar pa olika sociala plattformar.

Ha uppstartsprocesser med framefotboll i féljande regioner.

Dalarna, Uppland, Ostergotland och Véasternorrland.

Det har varit lyckade uppstartsprocesser hittills i Ostergétland, Dalarna och
Vésternorrland dar foreningarna KFUM Linkoping Futsal, Falu BS FK,
Norrlandskustens Framefotbollsklubb startat upp verksamhet. Gladjande hér &r att
KFUM Linkoping och Falu BS inte hade nagon parasportverksamhet innan
processerna men nu valt att satsa pa parasporten. Aven Norrlandskustens FFK &r en
helt nystartad férening dar projektet har stottat i olika foreningsfragor men aven med
att hjalpa till med kostnaden for lokalhyran.

Reportage om framefotbollen i Timra:
https://framefotboll.se/full-fart-pa-framefotbollen-i-timra/

Reportage om framefotbollen i Linkdping och Falun:
https://framefotboll.se/lyckade-uppstartsdagar-i-bade-linkoping-och-falun/

| Uppland sé& pagar en uppstartsprocess fortfarande, och planen &r att Uppsala HI ska
starta upp framefotboll under varen 2023.



https://framefotboll.se/full-fart-pa-framefotbollen-i-timra/
https://framefotboll.se/lyckade-uppstartsdagar-i-bade-linkoping-och-falun/

Tavlingar och lager.

Stockholm Paragames arrangerades som planerat, och den forsta upplagan
lockade tva lag.

Lank till reportage om evenemanget: https://framefotboll.se/mycket-kanslor-nar-
framefotbollen-debuterade-i-stockholm-paragames/.

Tyvarr sa blev inte turneringen under varen av pga. hallbrist, men under maj 2023
sa planerar vi att arrangera en ny rekryteringstavling i Skarholmen.

IFAH Stockholm arrangerade under sommaren ett idrottslager i Katrineholm, dit
hade alla framefotbollsféreningar blivit inbjudna till, och &ven Parasportskolan
deltog pa lagret. Under lagret sa samarbetade vi dven med RF-SISU Sérmland och
arrangerade en prova-pa dag med idrotterna som var med pa lagret.

Gateborg Open 2022 arrangerades i november och projektet fanns pa plats for att
hjalpa till med evenemanget, aven spelare fran Stockholm och Parasportskolan
deltog i turneringen.

Lank till reportage om evenemanget: https://framefotboll.se/manga-tuffa-matcher-
och-en-enorm-gladje-i-goteborg-open-2022/

Projektet hade aktiviteter pa IFAH:s Dagslager och IFAH-dagarna. Till dessa
lager kom elever fran Turebergsskolan och provade pa IFAH:s idrotter och
Parasportskolans verksamhet.

Projektet medverkade pa Parasport Sveriges lager Start Your Impossible Camp pa
Bosdn, Stockholm dér deltagarna fick prova-pa framefotboll.

Parasportskolan

Under projektar 2 har vi haft foljande besok fran féljande idrotter Rullstolshandboll,
framefotboll, paracricket, paraorientering, parabrottning, dans, paraorientering, Move and
Walk och boxning.

Till hosten 2022 sa ska Parasportskolan aven starta upp pa sédra sidan av Stockholm.
Vi har startat upp verksamheter pa torsdagar och sondagar i Skarholmen. Inte lika manga
besok fran andra foreningar i hstas utan nu jobbar vi for att kontinuerligt ha fasta ledare pa
plats och en del av det arbetet av resulterat i att vi fatt in en gyminstruktér och
boxningsinstruktor som kommer halla ett pass per manad pa parasportskolan.


https://framefotboll.se/mycket-kanslor-nar-framefotbollen-debuterade-i-stockholm-paragames/
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Metod och aktiviteter
Uppsokande verksamhet pa skolor, forskolor och habiliteringar.

Projektet har gjort besok pa foljande skolor och verksamheter dér vi har erbjudit uppsokande
verksamhet, eller forelasningar:

Turebergsskolan.

Innovita Jorielskolan.

Stockholms Riksgymnasium.

Move & Walk Stockholm.

GIH Stockholm. — Utbildning i parasport och bemdétande for framtida idrottslarare.
Trasatraskolan.

Sjokarbyskolan.

Dragskeppsskolan.

Frida gruppens Dagliga verksamhet.
ST Eriks Gymnasium.

Lindeparken Sérskolegymnasium.
Nytida Dagliga verksamhet.

Hjarna Tillsammans.

Foljande evenemang eller traffar har projektet varit med pa under senaste projektaret.

IFAH:s Idrottslager i Katrineholm.

IFAH:s Dagarna i Skérholmen

IFAH:s Dagslager i Skarholmen

IFAH - Loppet

Start Your Impossible Camp Stockholm.

Goteborg Open.

Stockholm Paragames.

Fritid for alla dagen — Uppland.

Min Fritidsméssa - Stockholm

Parasportveckan med Stockholms Parasportforbund.

ST Eriks Gymnasium Aktivitetsméssa

FOMS — Dagarna dar vi holl ett webinar om framefotboll
Foreningstraff Parafotboll med Stockholms Fotbollsforbund.
Inspirationsdag med svenska AMC féreningen.

Foljande utbildningar och forelasningar har projektets ledare deltagit i:



e Hjart - och lungréddning.

e RF-SISU Grundtrénarutbildning.

e Webinar om Funktionell motorik.

e Basforeldsning om personer med intellektuell funktionsnedsattning (IF).
e Forel&sning om traning inom lagidrott for personer med IF.

Fa fler foreningar att ta at sig verksamheten, bade parasportsforeningar och
fotbollsféreningar.

Dessa foreningar utéver IFAH har startat upp framefotboll i Sverige i dagslaget.

o |IFK Vésteras

o Stockholm framefotboll

« Norrlandskustens framefotbollsklubb (FFK)
e FIFH Malmé

o Hestrafors IF

o 3V HIF Géteborg

e« FaluBS FK

« KFUM Link6ping Futsal

Projektet har pa ett eller annat satt stottat dessa foreningar i samband med deras uppstart av
framefotbollen och kommer fortsétta gora det under projektets gang. Alla féreningar ar i olika
skeden med sin framefotbollsverksamhet och med det dven sa behéver dem stod olika satt.
Det viktigaste &r att det ar en férening som ar driven och brinner for att utveckla idrotten som
sektion i foreningen. Nar det haller Norrlandskustens FFK sa har vi dven gatt in och stottat
med att betala deras hallhyra da det &r en helt nystartad forening och tidigare har foréldrarna
som startat féreningen betalat hallhyran ur egen ficka. Vi har dven lanat ut en av projektets
rullatorer till foreningen. Alla dessa foreningar har dven fatt flera exemplar av handboken for
att hjalpa till med spridningen pa deras lokala orter.

Under varen sa har projektet startat uppstartsprocesser i samarbete med dessa
organisationer: Supersportis i Katrineholm, Uppsala HI och vi har dven borjat férsoka med
att hitta en forening i Umea som vill starta upp framefotboll i staden, dar har vi kontakt med
lite olika foreningar i dagslaget.

Filminspelning med SvFF.

SVFF har spelat in en film med tanken pa att mala en bild av framefotboll och dven lyssna till
ledare och spelare men &ven foréldrar som kan beratta vad framefotbollen har betytt for
barnen. Malséttningen med filmen ar att alla som vill spela fotboll ska kénna sig valkomna att
fa utova fotboll, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, alder, kén, sexuell laggning och
funktionsnedséattning. Filminspelningen var under IFAH:s framefotbollstréning och IFAH:s
ledare och spelare deltog i filmen som slapps varen 2023.

TUPA Tréanarutbildning SvFF Parafotboll.

Projektledare Christoffer Petersson sitter med i en referensgrupp hos SvFF som jobbar fram
utbildningsmaterial for parafotbollen dar dven framefotboll ska inga, utbildningen planeras att
vara klar i slutet av 2023.


https://www.facebook.com/groups/270945331100132
https://sthlmframefotboll.se/
https://www.facebook.com/NorrlandskustensFFK
https://fifh.com/
https://www.laget.se/frame
https://www.3vhif.se/frame-fotboll/
https://www.laget.se/FaluBSfotboll
https://linkoping.kfum.se/verksamhet/sektioner/futsal/

International Federation of CP Football (IFCPF) FRAME FOOTBALL
DEVELOPMENT GROUP.

Projektledaren Christoffer Petersson ingar i International Federation of CP Football (IFCPF)
FRAME FOOTBALL DEVELOPMENT GROUP. En grupp som jobbar for framefotbollens
utveckling runt om i varlden. Gruppen har sammankallande moten fyra ganger om aret, och
drivs utav IFCPF som &r det internationella forbundet for CP-Fotbollen och samarbetar med
UEFA och FIFA. Gruppen jobbar nu fram en ledarutbildning, dar projektet stdttar med bild
och filmmaterial fran var produktion. Vi kommer att kunna anvanda denna utbildning nar vi
ska utbilda framefotbollsledare runt om i Sverige i framtiden. Gruppen har representanter fran
atta olika lander, och alla utbyter erfarenheter med varandra. Det &r valdigt bra for projektet
att fa internationellt inflytande éver framefotbollen utveckling, och detta kommer troligen i
framtiden aven innebdra att internationella lag kommer komma till vara tavlingar och lager for
utbyte.

Gruppen har gatt ut med en internationell enkéat-studie, med svarande fotbollsspelare (via one-
line-1ank) fran Sverige, Storbritannien, Nederlanderna, Malta, Japan, Ghana och fler.

Syftet ar att ta redo pa hur framfotbollspelare upplever sin sport och om att spela framefotboll
har en effekt pa livet och hélsan t.ex. hur man mar (psykiskt och fysiskt).

Nar forskarna har samlat och analyserat all information ar malet att resultatet blir publicerat
som en vetenskaplig artikel. Artikeln kommer férhoppningsvis bli anvandbar for alla aktorer
(klubbar, tranare, politiker, parasportorganisationer, forskare, vardgivare m.m.) som verkar
for att marknadsfora/sprida framefotboll eller forska mer pa sporten.

Huvudansvarig forskare & Doktor Marietta van Der Linden vid Queen Margaret University i
Skottland. Svensk kontaktperson ar Doktorand Emma Hjalmarsson
(emma.hjalmarsson@ki.se) verksam vid Karolinska Institutet. Studien har granskats och fatt
etiskt godkannande i flertalet lander dar information samlas (bl.a. Sverige).

Projektet har hjalpt till att sprida studien till framefotbollspelare runt om i Sverige.

Parasportskolans aktiviteter.

Under andra projektaret sa har Parasportskolan haft féljande besck fran féljande
verksamheter: Rullstolshandboll, Stockholm framefotboll, paracricket, paraorientering med
svensk orientering, parabrottning, dans, Move and Walk och boxning.

Vi hade med deltagare fran parasportskolan pa IFAH:s arliga idrottslager i Katrineholm.

Vi har passerat 70 deltagare och majoriteten av alla som provat pa har valt att fortsatta samt
blivit medlemmar i IFAH. Detta har bidragit till ett 6kat intresse for foreningen i stort och fler
barn hittar &ven till andra idrotter inom IFAH och andra féreningar. Vi har haft 14 ledare med
varierad erfarenhet och bakgrund vilket gor att vi kan bidra med mycket. Samtliga ledare har
eller ska ga grundutbildning for tranare via RF-SISU, HLR-utbildning och dven utbildning i
att trdna barn, unga och vuxna med intellektuell funktionsnedsattning.

Parasportskolan finns i flertalet grupper for att sd manga som mojligt ska fa sa meningsfull
traning som mojligt. Vi har sa langt det gar s& manga som majligt med gemensam traning
men dar funktionsnedsattningen skiljer sig stort sa har vi tva grupper, mest utifran den sociala
aspekten och att fa trana pa lika villkor med kompisar. Vi har alltsa en grupp for deltagare
med omfattande/flerfunktionsnedséttning och en grupp med rorelsenedséttning. De nystartade
grupperna pa torsdagarna och séndagarna ar dock mixade an sa lange. Utover dessa grupper
har vi dven en dar det endast ar fokus pa tre idrotter, daribland framefotboll.


mailto:emma.hjalmarsson@ki.se

Officiella samarbetsorganisationer.

Svenska Fotbollsféorbundet och Svenska Parasportforbundet har vi haft
regelbunden kontakt med. Déar har vi tagit upp hur vi ska sprida allt vart material pa
bésta mojliga satt. Forbunden har hjélpt till att sprida materialet som vi har skapat ut i
landet. SVFF ar ocksa pa gang att starta en utbildning i framefotboll dar projektet ar
med i referensgruppen. Vi har dven spelat in filmer som kommer att publiceras av
SvFF.

Stockholm framefotboll har varit med i framtagandet av filmerna och handboken
som gjorts. Med kunskap, och spelare sa har Stockholm framefotboll stottat projektet
pa foredomligt satt. Dem har aven besokt Parasportskolan, och hjalper till att
marknadsfora nya foreningar, lager och tavlingar.

Sodermanlands parasportforbund, Vastmanlands Parasportforbund, RBU
Vastmanland, IFK Vasteras.

Alla ovanstaende organisationer har varit involverade i samband med IFK Vésteras
uppstart av framefotboll. Nu kommer férbunden att hjalpa till i samband med IFAH:s
idrottslager i Katrineholm och bjuda in till gemensam prova-pa dag for dem som bor i
regionen runt Katrineholm.

Stockholms Parasportforbund sitter med i projektgruppen som har mote varannan
manad, vi har dven ett nara samarbete i det mesta som vi gor da vi har kansli i samma
lokaler.

Forbundet unga rorelsehindrade Hjalpt till med spridning av materialet som vi har
skapat.

RF/SISU Uppland har i samarbete med projektet inlett en process med Uppsala Hi
som vill starta upp framefotboll.

Stockholms Riksgymnasium (RGRH) RGRH har aven hjalpt till att sprida
handboken till potentiella nya spelare. Vi har dven varit pa prova-pa dagar ute pa
skolan.

Utover dem officiella samarbetsorganisationerna sa har projektet pa ett eller
annat satt haft samarbete med dessa organisationer.

Foljande organisationer har besokt Parasportskolan: Nacka HI, Stockholm
framefotboll, Svenska orienteringsférbundet, Boxning med Tréffstugan, Svenska
Brottningsférbundet, Team Olmed, Stockholm Cricket, Arsta Handboll, WeYouMe,
Move & Walk.

Ovriga foreningar / organisationer som projektet har samarbetat med.
Linkopings Parasportforening, KFUM Linkoping Futsal, Dalarnas Habiliteringsenhet,
Dalarnas Parasportférbund, Falun BS FK, RBU Riks, 3 V Goteborg, FIFH Malmg,
Hestrafors IF, Norrlandskustens framefotboll, VVasternorrlands Parasportférbund, RF-
Sisu Stockholm, RF- Sisu S6rmland, Stockholms Afasifrening, Hjarna Tillsammans,
svenska AMC Foreningen och IFCPF.



Hur vi nar malgruppen.

Vi nar malgruppen framst via sociala medier, dar vi far direktkontakt med foraldrar ca
80% av dem som har svarat pa var utvardering av verksamheten har sagt att dem
hittade oss via sociala medier. Vi nar ocksa malgruppen genom habilitering,
parasportforbund, skolor och besok och delaktighet pa olika massor och andra
arrangemang. Skolbesdk som gors ar bra men man nar inte vardnadshavare direkt sa
dar ber vi dven om att fa vara med pa foraldramoten.

Malgruppen for framefotboll dvs barn med rorelsenedséattning ar inte svara att na men
de ar svara att fa aktiva. Detta pa grund av enligt foraldrar att de har sa mycket
aktiviteter redan, vilket ju forvisso ar positivt. Vi har dock natt ut till malgruppen men
i de yngre dldrarna, &n sa lange lite for sma for just framefotbollen men vi haller dom
aktiva i parasportskolan sa lange och dar har vi ocksa framefotboll som de far testa pa
redan nu pa sa sétt tror vi att det kommer bérja med framefotboll senare nér de ér redo.

Tack vare ett nytt samarbete med Team Olmed barn och ungdom som gér ortoser at
barn, sa nar vi malgruppen pa ett valdigt lyckat vis. P& deras mottagning sa finns
handboken och filmerna om framefotboll, men &ven en reklamfilm om
Parasportskolan som visas i deras vantrum.

Overlevnad.

Med Parasportskolan och IFAH:s framefotbollssektion jobbar vi att for att forankra
verksamheterna i IFAH:s grundverksamhet. Ett exempel &r att en av Parasportskolans
ledare har blivit invald till IFAH:s styrelse, for att se till att styrelsen har en direkt
koppling in i projektet.

Vi jobbar aven for att ledarna ska fa ta mycket ansvar redan nu, och att ledarteamet
ska ha en bra sammanhallning, sa att ledarna i framtiden dven kommer vilja jobba helt
ideellt. Vi har haft aktiviteter s som “afterwork” dar vi har bjudit ledare pa middag
och minigolf, samt dven bjudit alla ledarna pa julbord. Detta for att géra
sammanhallningen dannu starkare, i samband med aktiviteterna har vi dven haft med
nagon form av utbildningen eller utvardering av verksamheten.

Vi har nominerat en av Parasportskolans ledare Lisa Bernwall till RF — SISU
Stockholms utmirkelse ”Arets barn — och ungdomsledare”. Detta for att
uppmarksamma henne och vara ledare &nnu mer, men dven for att inspirera andra
ledare.

Projektledarna har borjat att slappa taget om tréningarna i Parasportskolan och
framefotbollen, for att ge ledarna mer ansvar sa att dem ska vara bekvama att leda
passen helt sjalva efter projektets slut.

Fler och fler av foraldrarna har borjat hjélpa till mer pa traningarna och under varen sa
ska vi starta upp en referensgrupp bland foraldrarna, sa att vi snappar upp dem som
kan engagera sig ideellt i framtiden.

Nar det géller féreningarna som startat upp verksamhet sa ser vi redan nu att dem lever
vidare pa eget hall. Dem vet att vi finns har som stod om det kommer nagra fragor
eller hjalp med nagot, men deras verksamhet skoter dem helt sjélva.

Webbsidan som vi har skapat fungerar som ett resurscentrum for framefotbollen i
Sverige, och den har samlat all information for att den ska kunna leva vidare efter
projekttiden. Materialet fran filmerna och handboken anvéands aven i utbildningarna
som snart ar klara hos bade IFCPF och SvFF.
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Aktivitetsplan for tredje projektaret.

Framefotboll ar 3.

Fortsatta vara pa skolor och habiliteringar for att marknadsfora framefotboll och
Parasportskolan.

Stotta SVFF och IFCPF i lanseringarna av ledarutbildningarna.

Sprida handboken, webbsidan samt instruktionsfilmerna till nya ledare, spelare,
skolor och foreningar runt om i Sverige.

Vi ska bestka alla landets framefotbollsféreningar for att spela in filmer dér vi lyfter
deras verksamheter.

Ha uppstartsprocesser med framefotboll i féljande regioner.
Uppland, Vasterbotten, Sédermanland och Vasternorrland.

Vara med pa olika inspirationsdagar for att marknadsféra framefotboll och
Parasportskolan.

Tavlingar och lager. IFAH Stockholm planerar att arrangera sin tva
framefotbollsturneringar, en helt ny rekryteringstavling 13-14 maj i Skarholmshallen
och en ndr den stora tavlingen Stockholm Paragames arrangeras under alla helgon
helgen. Bada turneringarna involverar éven flera andra parasporter.

Projektet kommer dven att stdtta andra evenemang dar framefotbollen &r med, just nu
planeras det att vara pa Géteborg Open och Malmo Open.

Under IFAH:s arliga Idrottslager i Katrineholm sa kommer Parasportskolan och
framefotbollen att vara med. Projektet kommer att stotta med reseersattning for barn
som vill delta pa lagret.

Parasportskolan ar 3.

Under varen &r féljande idrotter/aktiviteter inbokade: karate, friidrott, boxning,
styrketraning pa gym sen har vi vara staende idrotter varje gang som boccia,
bordtennis, framefotboll.

Vi bygger dven upp en idrottsbana som anpassas efter alla forutsattningar vare sig man
kor liggande traning, tranar i rullstol, gastol eller gaende.

| idrottsbanan ingar olika moment sa som bl.a. knastaende basket,
liggande/sittande/staende boxning, klattra pa plintar, hoppa studsmatta, 60 m
I6p/rullstol, tennis och bowling.

Efter mycket omtyckta besok av Svenska Orienteringsforbundet sa jobbar de nu fram
ett material till Parasportskolan sa att vara ledare kan halla i det sjalva inne i
idrottshallen.

Vi borjar landa i ett upplagg som funkar med bra struktur och kontinuitet for
deltagarna, dar vi lar kanna dem mer och mer och da vet vad dem klarar av.

Framat jobbar vi nu for att Parasportskolan hanger med pa IFAH:s idrottslager 2023.

11



