
Namnändring förslag  
Arbetsgrupp: Amanda, Filippa, Irene och Kerstin. 
 
Vårt förslag på namnändring är: 
IFAH parasport och varje bokstav i IFAH får en egen betydelse. Idén med att varje 
bokstav får en egen betydelse grundar sig i att vid föreläsningar, skolbesök och framtida 
företagsevent kan man ta hjälp av de olika bokstäverna att ha som grundpelare när man 
pratar om IFAH. Det är också en fördel att alla säger samma sak för att ge en tydlig bild 
utåt vad IFAH står för.  
Förslagen nedan har också våra medlemmar varit med och påverkat under idrottslägret i 
Katrineholm under sommaren 2022. 
 
Våra förslag på betydelse samt fördjupning vad man kan involvera i de fyra 
grundpelarna: 
 
I: Idrott 

- vad är parasport? Här berättar man om breddidrotten och elitidrotten och hur vi 
jobbar inkluderande. 
 

F: Familjär 
- här pratar vi om IFAH:s visioner, kamratskap och kontakten med medlemmarna, 

vad säger medlemmarna om IFAH?  
 
A: aktivitet 

- här kan man prata om effekten av träning, vad det ger och gör med oss. Varför är 
parasport viktigt? Att få träna på lika villkor och att få delta utifrån den sociala 
aspekten. 

 
H: historia 

- IFAH har ett starkt välkänt namn och det intressant med historia. Här kan man 
berätta om vår historia. 

 
 
 


